
 
 

MEND Programs in BC 
City  Host Site  Program 

Location 
Program 
Offered 

Session Details  Contact Information 

Abbotsford  City of 
Abbotsford 

Eugene Reimer 
Middle School 
3433 Firhill Drive, 
Abbotsford, B.C. 
V2T 6X6 

MEND 
713 

Tuesdays 6 8 pm 
Saturdays 9:30  11:30 
am 

Starting 
January 2016 
  

Brenda Adams 
6048593134 ext 5297 
badams@abbotsford.ca  

Agassiz  District of 
Kent 

Community 
Recreation and 
Cultural Centre 
6660 Pioneer 
Avenue 
Agassiz, BC 

MEND 
713 

Tuesdays 68pm  
Thursdays 68pm 

Starting 
February 4, 
2016 

Jasmine Wouda 
6047968891 
menddok@gmail.com   

Burnaby  City of 
Burnaby 

Cameron 
Elementary  
9540 Erickson Dr, 
Burnaby, BC V3J 
1M9 

MEND 
713 

Tuesdays 68pm  
Thursdays 68pm 

Starting 
January 19, 
2016 

Traci Addison 
6044153559 
mend@burnaby.ca 
 

Campbell 
River 

Strathcona 
Regional 
District 

Strathcona 
Gardens 
Recreation 
Complex 
225 S Dogwood St, 

MEND 
713 

Tuesdays 6  8 pm 
Thursdays 6  8 pm 

Starting 
January 19, 
2016 
  

Catherine May 
 2502879234 ext. 226 
cmay@strathconard.ca  

mailto:badams@abbotsford.ca
mailto:menddok@gmail.com
mailto:mend@burnaby.ca
mailto:cmay@strathconard.ca


Campbell River, BC 
V9W 2Y1 

MEND 57  Mondays 5:30  7:15 
pm 

Starting 
January 18, 
2016 

Chilliwack  Chilliwack 
Family 
YMCA 

Chilliwack 
Neighbourhood 
Learning Centre 
46361 Yale Road 
Chilliwack, BC  V2P 
2R1 

MEND 
713 

Thursdays 6:00pm – 
8:00pm 
Saturdays 
10:30am12:30pm 
  

Starting 
January 21 
2016 
  
  

Kristi Van Oostrum 
mend.chilliwack@gv.ymca.ca 
6048454361 

Coquitlam  YMCA of 
Greater 
Vancouver 

Pinetree 
Community Centre 
1260 Pinetree Way, 
Coquitlam, BC V3B 
7Z4 

MEND 
713 

Tuesdays 5:457:45pm 
Saturdays 2:304:30 

Starting 
January 9 2016 
  
  

Serena Bring 
mend@gv.ymca.ca 
6043205826 

Cranbrook  City of 
Cranbrook 

Steeples 
Elementary 
700 24 Ave N, 
Cranbrook, BC V1C 
5P6 

MEND 
713 

Tuesdays 68pm 
Thursdays 68pm 

Starting 
January 19, 
2016 
  

Jodine Toorenburge 
2504890220 
jodine.toorenburge@cranbrook
.ca  
  

Fort St 
John 

City of Fort 
St John 

Pomeroy Sports 
Centre 
9324 96 St, Fort St 
John, BC V1J 0H6 

MEND 
713 

Mondays 68pm 
Wednesdays 68pm 

Start January 
2016 
  

Lisa Rowbotham 
2507875791 
LRowbotham@fortstjohn.ca  
  

Kamloops  Kamloops 
Community 
YMCA  
YWCA 

John Tod Centre 
435 McGowan Ave 
Kamloops, BC V2B 
2P2 

MEND 
713 

Thursdays 6:00pm – 
8:00pm 
Saturdays 
1:00pm3:00pm 
  

Starting 
January 18 
2016 
  
  

Kathryn Sharples 
ksharples@kamloopsy.org  
2505714136 

mailto:jodine.toorenburge@cranbrook.ca
mailto:jodine.toorenburge@cranbrook.ca
mailto:LRowbotham@fortstjohn.ca


Kelowna  YMCA of 
Okanagan 

Kelowna Family Y 
375 Hartman Road 
Kelowna, BC V1X 
2M9 

MEND 
713 

Wednesdays 68pm 
Saturdays 9:30am – 
11:30am 

Starting 
January 13 
2016 
  
  

Samantha Blair 
sblair@ymcaokanagan.ca 
2504919622 ext. 234 

  MEND 
713 

Tuesdays 68pm 
Saturdays 
10:30am12:30pm 

January 19, 
2016 

Samantha Blair 
sblair@ymcaokanagan.ca 
2504919622 ext. 234 

Langley  Township of 
Langley 

Willoughby 
Community Centre 
7888 200 Street, 
Langley, BC V2Y 
3J4 

MEND 
713 

Mondays 6 – 8 pm 
Wednesdays 6 – 8 pm 

Starting 
January 2016 
  

Margie Ayers 
6044558821 
mayers@tol.ca  

Maple 
Ridge 

City of Maple 
Ridge 

Eric Langton 
Elementary 
12138 Edge St, 
Maple Ridge, BC 
V2X 6G8 

MEND 
713 

Tuesdays 68pm 
Thursdays 68pm 

Starting 
January 2016 
  

Kathryn Rieu 
6044677453 
mend@mapleridge.ca  
  

Nanaimo  City of 
Nanaimo 

Oliver Woods 
Community Centre 
6000 Oliver Rd, 
Nanaimo, BC 
V9T 6T6 

MEND 
713 

Mondays 5 – 7 pm 
Saturdays 10:30 am – 
12:30 pm 

Starting 
January 2016 
  

Kathy Gonzales 
2507565288 
mend@nanaimo.ca  

North 
Cowichan 

Municipality 
of North 
Cowichan 

United Church 
246 Ingram St.  
Duncan, BC 
V9L 1P4 

MEND 
713 

Mondays 6 – 8 pm 
Wednesdays 6 – 8 pm 

Starting 
January 11, 
2016 
  

Jill Amy 
2507463306 
jill.amy@northcowichan.ca   
  

mailto:mayers@tol.ca
mailto:mend@mapleridge.ca
mailto:mend@nanaimo.ca
mailto:jill.amy@northcowichan.ca


North 
Vancouver 

North 
Vancouver 
Recreation 
and Culture 
Commission 

Harry Jerome 
123 23rd St E, 
North Vancouver, 
BC V7L 
 

MEND 
713 

Fridays 6:308:30pm 
Sundays 35 pm 

Starting 
January 2016 
  

Tracy Wakaluk 
6049836401 
wakalukt@nvrc.ca  

Penticton  City of 
Penticton 

Parkway 
Elementary 
 

MEND 
713 

Tuesdays 68pm 
Thursdays 68pm 

Starting 
January 19, 
2016 

Barb Sheppard 
2504902426 
mend@penticton.ca  

Powell 
River 

Parks, 
Recreation 
and Culture, 
City of Powell 
River 

Westview 
Elementary School 
3900 Selkirk 
Avenue, 
Powell River, BC 
V8A 0T8 
 

MEND 
713 

Tuesdays 68pm 
Thursdays 68pm 

Starting 
January 2016 
  

Christine Parsons 
6044858903 
cparsons@cdpr.bc.ca  

Prince 
George 

YMCA of 
Northern BC 

YMCA Highland 
Family 
Development 
Centre 
155 McDermid 
Drive 
Prince George, BC 
V2M 4V3 

MEND 
713 

Tuesdays/Thursdays  Starting 
January 19 
2016 
  
  

Tara Legault 
tara.legault@nbcy.org 
2505629309 ext 213 

Richmond  City of 
Richmond 

City Centre 
Community Centre 
#1055900 Minoru 
Blvd. 
Richmond, BC  V6X 
0L9 

MEND 
713 

Tuesdays 68pm 
Thursdays 68pm 

Starting 
January 26, 
2016 

Helen Kwan 
mend@richmond.ca  
6042048574 
 

mailto:wakalukt@nvrc.ca
mailto:mend@penticton.ca
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mailto:mend@richmond.ca


Saanich  District of 
Saanich 

Sidney Elementary 
School 
2281 Henry Ave, 
Sidney, BC V8L 
2A8 

MEND 
713 

Tuesdays 57pm 
Thursday 57pm 

Starting 
January 2016 
  

Sandy Courtnall 
scourtnall@shaw.ca 

Squamish  Sea to Sky 
Community 
Services 

Brennan Park 
1009 Centennial 
Way, Squamish, 
BC 

MEND 
713 

Tuesdays 5:457:45pm 
Saturdays 
10:45am12:45pm 

Starting 
January 2016 
  

Brent Goodman 
Brent.goodman@sscs.ca 
 6048489735 

Surrey  YMCA of 
Greater 
Vancouver 

Tong Louie YMCA 
14988 57 Ave, 
Vancouver BC V3S 
7S6 

MEND 
713 

Thursdays 68pm 
Sundays 2:00pm – 
4:00pm 

Starting 
January 22 
2016 
  

Serena Bring 
mend@gv.ymca.ca 
6043205826 
  

City of Surrey  Guildford 
Recreation Centre 
15105  105 Ave 
Surrey, BC  
V3R 7G8 

MEND 
713 

Tuesdays 68pm 
Thursdays 68pm 

Starting 
January 26, 
2016 

Amber Quan 
beactive@surrey.ca  
6045914898 
 
 

Vancouver  YMCA of 
Greater 
Vancouver 

Langara Family 
YMCA 
282 West 49th Ave, 
Vancouver, BC V5Y 
2Z5 

MEND 
713 

Tuesdays 6 – 8pm 
Saturdays 4:00pm – 
6:00pm 

Starting 
January 2016 
  
  

Serena Bring 
mend@gv.ymca.ca 
6043205826 
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